
外出後・食事前は手洗いうがいを行いましょう。





流行時にはできるだけ人ごみを避け、外出を控えましょう。（特に高齢者・疲労時・睡眠不足時）





咳や発熱などの症状がある方は必ずマスクを着用しましょう。





部屋の換気を行い適度な湿度に保ちましょう。（湿度５０～６０％）





十分な睡眠と栄養を取り、抵抗力を保つよう心がけましょう。





インフルエンザについて疑問がありましたら、かかりつけの医療機関に相談しましょう。








